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Chronische Gelenkentziindungen

Bessere Lebensqualitit
durch Lipidextrakt

In einer aktuellen Phase-II-Studie haben polnische Wissenschaftler um Marek
Zawadzki erneut die Wirksambkeit des Lipidextrakts aus der Muschel Perna
canaliculus (Lyprinol®) bei Patienten mit rheumatischen Gelenkentziindungen

belegt.

ie Fachklinik fiir Rheumatologie

der Universitat Breslau, Polen,
hat eine umfangreiche Doppelblind-
Studie durchgefiihrt, in der die anti-
entziindliche Wirkung von Fischél
mit einem Lipidextrakt aus Perna
canaliculus bei Arthritis verglichen
wurde,

Die jetzt vertffentlichte Phase 2
der Studie bestitigte noch mal das
Ergebnis: Die Patienten, die den Lipid-
extrakt einahmen, zeigten eine signi-
fikante Verbesserung der Schmerz-
symptomatik im Vergleich zur Patien-
tengruppe, die Fischél eingenommen
hatte [1],

89% der Probanden hatten we-
niger Schmerzen, 81% berichteten
zusatzlich Giber eine deutliche Verbes-
serung der Beweglichkeit, Sie bend-
tigten weniger Schmerzmittel.

50 Patienten, aufgeteilt in 2 Grup-
pen, nahmen an der Studie teil. Sie
erhielten in Phase 1 iiber 12 Wochen
entweder den Muschel-Lipid-Kom-
plex aus Perna canaliculus, oder ein

“Lyprinol® ist ein diitetisches Lebens-
mittel fiir besondere medizinische
Zwecke (Bilanzierte Didt) zur ernih-
rungsphysiologischen Behandlung von
entziindlich rheumatischen Gelenk-
beschwerden (Arthritis), Es ist nach EU-
Richtlinie 89398 bzw. in Deutschland
nach §4 Abs. 1 DidtV beim Bundes-
ministerium fiir Verbraucherschutz und
Lebensmittelsicherheit registriert.

standardisiertes Fischél (Standard-
mischung EPA-18% und DHA-12%).
Nach Abschluss dieser ersten Phase
wurde den Fischol-Patienten ange-
boten, die Behandlung fiir die gleiche
Dauer mit dem Lipidextrakt zu wie-
derholen (Phase 2). Die Ergebnisse
aus Phase 2 waren vergleichbar mit
den Ergebnissen der Probanden, die
in Phase 1 den Muschellipidextrakt
erhalten hatten: weniger Schmerz,
mehr Beweglichkeit,

Fiir die Betroffenen bedeutet dies
eine enorme Erleichterung, da Arth-
ritis mit Gelenkschmerzen und ein-
geschrankter Gelenkbeweglichkeit
verbunden ist. Die konventionellen
Therapien mit nicht steroidalen ent-
ztindungshemmenden Medikamen-
ten (NSAR), Anti-Rheumatika und

Schmerzmitteln haben belastende
Nebenwirkungen.

Der Lipidextrakt aus Perna cana-
liculus ist ein natiirliches Produkt,
frei von Nebenwirkungen und wird
als ,Lebensmittel fiir besondere
medizinische Zwecke“* angeboten.
Er enthdlt spezielle Omega-3-Fett-
sduren, die in Fischél nicht enhalten
sind. Seine entziindungshemmende
Wirkung hat er in den letzten Jahren
bereits in zahlreichen Kklinischen
Studien unter Beweis gestellt.

Die aktuelle Studie aus Breslau
zeigt eine Verbesserung der Schmer-
zen durch die Einnahme des Lipidex-
trakts, der eine effektive komple-
mentdre Ergdnzung der Arthritis-
Therapie auf Erndhrungsbasis sein
kann. Weniger Schmerzmittel, weni-
ger Nebenwirkungen und mehr Mo-
bilitdt bedeuten fiir diese Patienten
eine bedeutende Steigerung der Le-
bensqualitit und -freude,
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